100% cijferwijsheid
Getallen & hun geheimen

* Al

Annemiek de Crom is numerologe
en heeft een eigen praktijk: Cirkel
der seizoenen. Aan de hand van
getallen geeft zij mensen meer
inzicht in hun karakter. Annemiek
heeft iets met cijfers: “Vroeger
had ik een haat-liefdeverhouding
met wiskunde. Op school vond ik
spelen met getallen leuk, maar
ook onbevredigend. Getallen zijn
veel meer dan 1+ 1= 2, vond ik.
Een cijfer heeft iets magisch, het
heeft diepgang. Dat bewijzen bij-
voorbeeld de oude Egyptenaren;
zonder zich te verdiepen in het
zonnestelsel en de astrologie -

in getallen dus, zouden de pirami-
des nooit hebben bestaan. Toen ik
wat ouder werd kreeg ik interesse
in natuurreligies, zoals hekserij en
het sjamanisme. Dat leidde me
naar het werken met getallen.
Het mooie aan mijn werk is dat ik
oude wijsheden kan vertalen naar
de moderne maatschappij. Dat
maakt voor mij de cirkel rond.”

Meer info:
www.cirkelderseizoenen.com.
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Rekenen, vermenigvuldigen, voor veel
mensen niets nieuws. Maar wist je dat

cijffers je inzicht kunnen geven in jezelf?
Vriendin’s Yvonne bezocht een numerologe.

De toekomst voorspellen met getallen? Letters
die je laten zien wie je bent? Klinkt misschien
een beetje vaag, maar het blijkt wel degelijk te
kloppen volgens numerologie en aanhangers
van natuurreligies zoals hekserij en sjamanisme.
Hoe dat kan? Het heeft allemaal te maken met
energie. Dat getallen en letters een diepere
betekenis hebben is niet van gisteren, daar
waren wijsgeren eeuwen geleden al van over-
tuigd. Neem bijvoorbeeld Pythagoras, een wis-
kundige die leefde in de zesde eeuw voor onze
jaartelling. Hij geloofde dat de oorspong van
alles één grote energiebron is. Vanuit die ener-
gie zijn volgens hem diverse kosmische trillin-
gen ontstaan, die invloed hebben op mensen.
Hij vertaalde die stromen in de getallen 1 tot en
met 9. Elk getal heeft zo zijn eigen trilling en
betekenis. Een numeroloog bestudeert de bete-
kenis van getallen. Ook letters hebben een
bepaalde getalswaarde volgens de numerologie.
Je geboortedatum en geboortenamen zijn voor
een numeroloog het belangrijkst, hiermee kan
hij of zij je inzicht geven in wie je bent.
Persoonlijk heb ik niet zo veel met getallen,

ze geven me eerder de koude rillingen dan dat
ik ervan houd. Ik ben gehandicapt met rekenen
en wiskunde was op school mijn ergste nacht-
merrie. Maar téch wil ik hier meer van weten en
heb daarom een consult geregeld met numero-

loge Annemiek. Een paar weken voor het zover
is moet ik gegevens doorgeven, zoals mijn
volledige naam en geboortedatum, zodat Anne-
miek alvast wat voor(reken)werk kan doen.

De avond voor het consult ben ik toch een
beetje gespannen, maar ook erg nieuwsgierig
naar wat de getallen voor me in petto hebben.

Kans

Ik zit tegenover Annemiek, die een stapeltje
papieren met aantekeningen in haar hand
houdt. Ergens in een hoek zie ik mijn naam
gekriebeld staan, en voor de rest is het papier
volgeschreven met getallen en tabellen.
Voordat we écht beginnen, geeft Annemiek nog
wat uitleg. “Met numerologie proberen we je
meer inzicht te geven in je karakter, je sterke en
zwakkere kanten en waar je kansen en valkuilen
liggen. Maar let wel op: je hebt hersens en een
bewustzijn en kunt dus zelf kiezen hoe je met
deze informatie omgaat. We geven je handvat-
ten, wat je ermee doet is aan jou.” Fijn dat ze
dat toelicht, dat maakt het nét iets minder eng.
Want hoe dan ook, dit soort gesprekken blijf ik
altijd spannend vinden. En magisch tegelijk.
Allereerst geeft ze mij mijn geboortegetal dat
ze heeft berekend, het getal dat de capaciteiten
laat zien die je met de geboorte hebt mee-
gekregen. Het mijne is 6. Een krachtig getal,

1+1=

meer dan 2
“Let op: je hebt
hersens en een
bewustzijn en kunt
dus zelf kiezen
hoe je met deze
informatie omgaat.
We geven je
handvatten,
wat je ermee doet
is aan jou.”

OVER HET HOOFD

volgens haar. “De 6 staat voor verantwoordelijkheid. Verantwoordelijkheid vind je fijn
omdat je anderen graag helpt. Zorgen voor mensen is iets dat je graag doet.”

Of ik me hierin kan vinden? Deels. Ik kan niet ontkennen dat blij word als ik anderen
help. Maar ik kan ook best wat puntjes opnoemen waar mijn verantwoordelijkheid te
kort schiet (post open maken, op tijd mijn rekeningen betalen) en ik mijn kop in het
zand steek. Dat komt niet terug in mijn cijfers, volgens Annemiek. Wat wél hoort bij
de 6 is gevoeligheid. Volgens Annemiek ben ik gevoelig als geen ander en voel ik
sferen feilloos aan. Ja, daarmee slaat ze de spijker op z'n kop. Ik voel heel veel:

dat is soms fijn, maar heel vaak ook niet en daarom onderdruk ik dit zo nu en dan.
Materialisme is niet aan mij besteed, zegt Annemiek. Met de goedkoopste spulletjes
weet ik een ruimte gezellig te maken. Goh, ik ben helemaal in mijn nopjes door al die
complimenten, totdat ze me de keerzijde van de 6 laat zien: kritisch tot aan bemoei-
zucht toe. Of ik hierop wil letten. “We laten de 6 even los en gaan naar je persoonlijke
naamgetal, dit geeft je algemene karakter weer. Dat is 4. Je bent een bouwer die
systematisch, ordelijk en gestructureerd is.” Ahum? Mijn bijnaam is chaoot en
iedereen die mij een beetje kent zal dat beamen. Als ik niet uitkijk vergeet ik nog

te ademen. “De 4 heeft nog meer kanten, volgens Annemiek. “Zoals doorzettings-
vermogen, discipline en wilskracht.” Daar kan ik me beter in vinden. Ik ben dit jaar
voor mezelf begonnen als freelance journalist en daar is inderdaad discipline en
doorzettingsvermogen voor nodig. En daarnaast moet je ook structuur kunnen
aanbrengen in je werk. Heeft ze het téch weer bij het rechte eind!




Tekst: Yvonne Polman. Portret Yvonne: Henk Brandsen. Foto schoolbord: Dreamstime.

Yvonne

Getallen, tabellen, letters, lijnen en
sterren. Alsof die iets kunnen zeg-
gen over wie je bent, was mijn
gedachte hierbij. Nog steeds ben ik
er niet helemaal over uit hoe dat
dan allemaal zit, maar vorig jaar
sprak ik iemand die hier wel iets
zinnigs over zei. Hij - een medita-
tieleraar - legde me uit waar we
vandaan komen. Volgens hem is je
ziel al eeuwen oud en gaat van het
ene leven naar het volgende. Elke
keer dat het tijd is om opnieuw
geboren te worden, zoekt die ziel
een tijdstip, locatie en persoon uit
waarin hij het beste tot zijn recht
komt: op dit moment ben jij dat
dus. Waarom de ziel jou uitzoekt
om in te wonen, staat allemaal vast
volgens astrologen. Dat heeft te
maken met de stand van de sterren
en planeten. Als je deze theorie
aanhangt is het dus logisch dat
planeten, sterren en getallen iets
zeggen over jou. Inmiddels heb ik al
best wat dingen uitgeprobeerd; van

tarot tot astrologie en numerologie.

En met hoeveel twijfel ik er elke
keer ook instap, na afloop ben ik
altijd verbaasd; ik zie mezelf er z6 in
terug. Je hier door laten leiden is
denk ik de bedoeling niet, je kunt
het beste maar met beide benen op
de grond blijven. Maar af en toe
een sprongetje naar boven kan

geen kwaad. Als je maar weer landt.
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Wel moet ik oppassen dat ik geen
workalholic word, zegt Annemiek.
Ha,ha dat iemand dat ooit nog
eens tegen me zou zeggen. En ik
moet niet té veel controle willen,
want dat maakt me star en soms
ook bazig. Mmm... herkenbaar.
Loslaten vind ik inderdaad eng,
goed dat ze me daarop wijst. Maar
zou ik dit ooit kunnen veranderen?
Mijn rijpheidsgetal is 1, het getal
van de individualist. Verbaasd kijk
ik Annemiek aan: that’s me. Niet
dat ik niet van mensen houd, ik heb
ruimte nodig voor mezelf. Daarom
is het volgens haar belangrijk om
dingen op mijn eigen manier te
doen. Leren onafhankelijk te zijn,
daar zal ik door groeien, denkt
Annemiek. Zelf vind ik dat ik al
best een eindje op weg ben, maar
dit advies sla ik niet in de wind.
Dan wijst ze me in een tabel het
cijfer n. “Dat is je klinkergetal en
geeft je diepste innerlijk weer:

1, dat zijn twee enen, zie je nu hoe

belangrijk het is dat je je eigen
weg gaat? Mensen met 11 als
klinkergetal hebben een speciale
opdracht in het leven. Voor jou is
dat kennis doorgeven. Want je
hebt veel wijsheid.” Wauw! Dat is
nog eens fijn om te horen. Even is
het of mijn leven als een puzzel in
elkaar past; kennis doorgeven,
schrijven - in Vriendin dus! En dan
komen we bij de karmische les.
Dat is een taak die je in een vorig
leven (voor zover je daarin gelooft)
niet helemaal hebt afgerond en in
dit leven verder kunt ontwikkelen.
Het cijfer dat bij mij hoort is 2.
“Dat betekent dat je je gevoelige
kant moet onderzoeken: je sleutel
tot succes,” zegt Annemiek. Mijn
gevoelige kant... ik weet dat ik 'm
heb. Ik ben verlegen en denk snel
dat ik iets niet goed doe. Anne-
miek vindt dat ik mijn kwetsbaar-
heid moet tonen en zijn wie ik ben.
Slik... eng. Hoe begin je hiermee?
Ach, het feit dat ik dit alles op durf
te schrijven is al een begin, toch?

1. De magie van je geboortedag, Sharon Crawford, uitgeverij Karakter, prijs: € 29,95,

ISBN 90 6112 9769. Ook verkrijgbaar via www.ako.nl.

2. De eenzaamheid van de priemgetallen, Paolo Giordano, uitgeverij Cargo, prijs: € 18,90.

ISBN 90 2343 4962. Ook verkrijgbaar via www.ako.nl.

3. Zo ben ik nu eenmaal!, Willem van der Does, uitgeverij Scriptum. Prijs: € 16,50.

ISBN 90 5594 3463. Ook verkrijgbaar via www.ako.nl.

4. Brave meisjes komen in de hemel, brutale overal, Ute Ehrhardt, uitgeverij Maarten Muntinga. Prijs:
€7,90. ISBN 90 4170 4733. Ook verkrijgbaar via www.ako.nl.

5. Bijzondere klok van Karlsson. Prijs: € 59,95. Meer info: www.karlsson-by-fong.nl

ssst... wat is het hier stil!




